
Knautschball 
 

 

Dauer/ Zeit: 20 min 

 

Schwierigkeitsgrad:          

                        

Altersempfehlung: ab 4 Jahren 

 

Das braucht ihr dafür:  – Luftballon 

                                         – Plastikflasche 

                                         – Mehl oder feuchten Sand 

                                         – Wolle 

                                         – Wackelaugen / wasserfeste Stifte 

– Kleber 

 

 

1. Als erstes kannst du deine Plastikflasche 

Mal mit deinem Mehl / oder Sand füllen 

 

 

2. Puste deinen Luftballon auf und halte ihn so zu, 

 dass die Luft nicht mehr raus strömen kann 

 

 

 

 

3. Stülpe den Ballon über die Flasche 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Jetzt kannst du die Flasche vorsichtig umdrehen 

 (wenn der Flascheninhalt nicht von alleine in den 

 Luftballon fällt, kannst du nachhelfen in dem du 

an der Flasche rumdrückst) 

 

 

 

 

 

 

 

5. Mach den Luftballon von der Flasche ab und lass die übrige Luft aus dem Ballon vorsichtig ab 

 → knote den Ballon zu 

   



6. Mit den Stiften, dem Kleber und der Schnur 

kannst du deinem Knautschball noch ein Gesicht 

verpassen 

 

 

 

 

 

 

→ Spielidee: wenn du / ihr mehrere Knautschbälle gemacht habt könnt ihr jetzt einen Weitwurf 

starten. Gewonnen hat wer den Ball am weitesten geworfen hat 
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