
Murmelbahn selber bauen 
Alter: ab 5 Jahren, Dauer: ca. 1h 

 

Was du brauchst: 

• Leere Klopapier- & Küchenrollen oder Geschenkpapierrollen 

• Pinsel 

• Farben (deckend) 

• Schere 

• Klebeband  

• Murmel/Flummi/Kugel o.ä. 

• Topf oder Schüssel, zum Auffangen 

 

Und so geht es: 

1. Male alle deine Rollen so bunt an, wie du magst und lass die Rollen trocknen 

 

2. Nimm dir deine Schere und schneide in jede Rolle ein paar rechteckige Löcher rein. So kannst 

du zuschauen, wo die Murmel rollt. Am Ende der Rolle schneide eine kleine Ecke ab, damit 

du die Rollen gut ineinander stecken kannst 

 

 

3. Jetzt fange an, die Klorollen festzukleben und so eine Murmelbahn damit zu bauen. Klebe die 

Rollen mit dem Klebewand an eine Tür o.ä. fest (Vorsicht: nicht an die Wand kleben! Da geht 

die Farbe mit ab) 

 

4. Jetzt fang an auszuprobieren, ob deine Murmel auch wirklich unten ankommt. Wenn nein: 

baue deine Bahn ein bisschen um, bis es klappt. Wenn ja: mach deine Bahn ein bisschen 

länger oder schwieriger. 

 Viel Spaß beim Ausprobieren! 😊  

 

https://www.mamaskiste.de/upcycling-wir-

bauen-eine-murmelbahn-aus-klopapierrollen/ 


